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LE ROSAIRE DES TROIS BLANCHEURS  

 
§§§ 

 

BRIEVEMENT MEDITE 

AVE MARIA PAR AVE MARIA 
 
 
Avec les "fruits" traditionnellement indiqués pour chacun des mystères, c'est-à-dire les grâces 

à espérer.  
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Mystères Joyeux 

 

 

 

 

 
 

 

      I . L'Annonciation 

 

II . La Visitation de Marie à sa cousine Elizabeth 

 

III . La Nativité  

 

IV . La Présentation de Jésus au Temple 

 

V . Le Recouvrement de Jésus au Temple 
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Premier Mystère Joyeux : L'Annonciation 
 

Fruit du Mystère : l'humilité, la joie de notre salut. 
 
 

Notre Père (...) 

  

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, vierge de Nazareth de Galilée, salut, le 

Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, fiancée à Joseph de la maison de David,  le 

Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, l'enfant annoncé par l’ange Gabriel, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, conçu du Saint-Esprit, le fruit de vos entrailles est béni. 

Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, Fils du Très Haut, le fruit de vos entrailles est béni. 

Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, l'héritier du trône de David, le fruit de vos entrailles est 

béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui va règner pour les siècles sur la maison de Jacob, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, fille et servante du Père, salut, le Seigneur est 

avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles 

est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, mère et servante du Fils, salut, le Seigneur est 

avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles 

est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, épouse et servante de l'Esprit, salut, le 

Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

 

§§§ Gloire au Père §§§  
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Deuxième Mystère Joyeux : La Visitation 
 

Fruit du Mystère : la charité fraternelle 
 

 

Notre Père (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, en visite chez votre cousine Elizabeth, le 

Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, sainte mère de notre Seigneur, salut, le 

Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

  

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, il s’est penché sur 

son humble servante, tous les âges vous disent bienheureuse ; vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, et pour vous il a fait 

des merveilles ; vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, et sa miséricorde 

s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent ; vous êtes bénie entre toutes les 

femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, il déploie la force de 

son bras et disperse les superbes ; vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, 

le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, il renverse les 

puissants de leurs trônes, il élève les humbles ; vous êtes bénie entre toutes les 

femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, il comble de biens les 

affamés, renvoie les riches les mains vides ; vous êtes bénie entre toutes les femmes, 

et Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, et par vous il se porte 

au secours d'Israël son serviteur ainsi qu'il a promis ; vous êtes bénie entre toutes 

les femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, restée trois mois auprès d’Élisabeth pour la 

servir, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Troisième Mystère Joyeux : La Nativité 
 

Fruit du Mystère : le détachement des richesses, la paix  
 

 

Notre Père (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, né à Bethléem en Judée, la ville de David, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, né dans la glace et le rejet du monde, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, que nous contemplons dans la douce et sainte nuit de 

Noël, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, enveloppé de langes et couché dans la paille d'une 

crèche, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, réchauffé par l'amour de ses parents, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, réchauffé par le souffle de l'âne, le fruit de vos entrailles 

est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, réchauffé par le souffle du bœuf, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, adoré par une troupe d'anges qui chantent la Gloire de 

Dieu, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, le petit enfant que nous adorons avec les bergers, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, le Sauveur qui nous est né, l'étoile brillante du 

matin, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

  

 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Quatrième Mystère Joyeux : La Présentation de Jésus au Temple 
 

Fruit du Mystère : l'obéissance, l'esprit d'offrande et de sacrifice 
  

 

Notre Père (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, circoncis à son huitième jour et versant ainsi son 

premier sang, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, dont le nom signifie "Dieu sauve", le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, présenté au temple de Jérusalem au quarantième jour, 

le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, consacré au Seigneur selon la Loi de Moïse, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, que nous contemplons dans les bras du vieillard 

Syméon, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, salut de Dieu préparé à la face de tous les peuples, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, lumière pour éclairer les nations, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, gloire d'Israël, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte 

Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, signe en butte à la contradiction afin que se dévoilent 

les pensées intimes de chacun, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, le Christ, le Messie, l’Oint du Seigneur, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Cinquième Mystère Joyeux : Le Recouvrement de Jésus au Temple 
 

Fruit du Mystère : la recherche de Dieu en toutes choses 

 

 

Notre Père (...) 

  

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, à douze ans, désormais Fils de la Loi, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, monté en famille à Jérusalem pour la fête de la Pâque, 

le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, resté à Jérusalem à l’insu des siens, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, assis dans le Temple au milieu des docteurs de la Loi, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui laisse stupéfaits ses auditeurs par son intelligence 

et ses réponses, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, retrouvé par ses parents dans le temple au bout de 

trois jours, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Ne savez-vous pas que je me dois aux affaires 

de mon Père", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, soumis à ses parents et repartant avec eux à Nazareth, 

le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, croissant en sagesse, en taille et en grâce devant Dieu 

et devant les hommes, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, fidèle gardienne de toutes ces choses en votre 

cœur ; le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
 

 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Mystères Lumineux 
  

 

 
 

 

 

      I . Le Baptême de Notre Seigneur 

 

     II . Les Noces de Cana  

 

     II  . La Prédication de Jésus (variante (a) & variante (b)) 

 

     IV. La Transfiguration  

 

     V . L'Institution de l'Eucharistie  
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Premier Mystère Lumineux : Le Baptême de Notre Seigneur 
 

Fruit du Mystère : une fervente vie sacramentelle 
 

 

Notre Père (...) 

  

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, avec Jean le Baptiste sur les bords du Jourdain, le fruit 

de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
  

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, s'avançant pour recevoir le baptême de pénitence, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "C’est ainsi qu’il nous faut accomplir toute 

justice", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, baptisé par Jean dans les eaux du Jourdain, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui voit le ciel s’ouvrir, le fruit de vos entrailles est béni. 

Sainte Marie (...)  

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, sur qui l’Esprit descend sous la forme d'une colombe, 

le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, dont une voix venue des cieux dit : "Celui-ci est mon 

Fils bien-aimé qui a toute ma faveur", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte 

Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, baptisé dans l'eau et dans l'Esprit, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, vrai Dieu et vrai homme, le fruit de vos entrailles est 

béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, ouvrant pour nous les portes de son Eglise, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Deuxième Mystère Lumineux : Les Noces de Cana 
 

Fruit du Mystère : la confiance en l'intercession de Notre Dame 

 

 

Notre Père (...) 

  

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, invité aux noces de Cana de Galilée, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, à qui vous dites : "Ils n’ont plus de vin", le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Mon heure n’est pas encore venue", le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, pour l'amour de qui vous dites : "Faites tout ce qu’il 

vous dira", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui ordonne que l'on remplisse d’eau les jarres, le fruit 

de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, manifestant sa gloire en changeant l'eau en vin, le fruit 

de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui réserve aux hommes le meilleur des vins, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, de Cana à la croix, le fruit de vos entrailles est béni. 

Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, entre noces terrestres et noces éternelles, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui accomplit le premier de ses signes à Cana de 

Galilée, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Troisième Mystère Lumineux (a) : La Prédication du Royaume 
 

Fruit du Mystère : les Béatitudes 
 

Notre Père (...) 

  

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, enseignant les foules, le fruit de vos entrailles est béni. 

Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Heureux les pauvres en esprit, le Royaume 

des Cieux est à eux", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie..  
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Heureux ceux qui pleurent, ils seront 

consolés", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Heureux les affamés de justice, ils seront 

rassasiés", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Heureux les miséricordieux, ils obtiendront 

miséricorde", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Heureux les doux, ils possèderont la terre", le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Heureux les cœurs purs, ils verront Dieu", le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Heureux les artisans de paix, ils seront 

appelés fils de Dieu", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Heureux les persécutés pour la justice, le 

Royaume des Cieux est à eux", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Heureux ceux qui sont insultés et persécutés à 

cause de mon nom, leur récompense sera grande dans les cieux", le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Troisième Mystère Lumineux (b) : La Prédication de Jésus  (variante) 
 

Fruit du Mystère : la conversion du coeur 

 
 

Notre Père (...) 

  

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, venu dans le monde non pour le juger, mais pour le 

sauver, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, chassant les marchands du temple, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, enseignant dans les synagogues et prêchant la Bonne 

Nouvelle du Royaume, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Le règne de Dieu est tout proche, 

convertissez-vous",  le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, chassant les esprits mauvais et guérissant les malades, 

le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, ressuscitant les morts, multipliant les pains et 

marchant sur les eaux, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui dit à Pierre : "Tu es Pierre, et sur cette pierre je 

bâtirai mon Eglise", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie... 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Le ciel et la terre passeront, mes paroles ne 

passeront pas", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Levez les yeux, voyez les champs, la moisson 

est blanche", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui est toujours là quand deux ou trois sont réunis en 

son Nom, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
  

 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Quatrième Mystère Lumineux : La Transfiguration 
 

Fruit du Mystère : l'amour de la Vérité 

   

 

Notre Père (...) 

  

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, emmenant avec lui Pierre, Jacques et Jean sur le Mont 

Tabor, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus en prière sur la montagne, le fruit de vos entrailles est 

béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, transfiguré pendant qu’il prie, resplendissant comme 

le soleil, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, dont nous contemplons la gloire avec les disciples, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui s’entretient avec Moïse et Elie de sa montée à 

Jérusalem, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, voilé à nos yeux par une nuée lumineuse, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, dont une voix sortie de la nuée dit : "Celui-ci est mon 

Fils bien-aimé, écoutez-le", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui dit aux disciples : "Debout et n’ayez pas peur", le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, le Soleil de notre coeur, le Messie de Dieu, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, le Sauveur du monde et sa Vérité,  le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Cinquième Mystère Lumineux : L'Institution de l'Eucharistie 
 

Fruit du Mystère : l'union à Dieu et l'unité entre nous 

 
   

Notre Père (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, à son dernier repas avec les douze, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, lavant les pieds de ses disciples, le fruit de vos entrailles 

est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Malheur à celui qui livre le Fils de l'homme 

!", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui bénit du pain et le partage entre ses disciples, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Prenez et mangez, ceci est mon corps", le fruit 

de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui prend la coupe, rend grâces et la tend aux disciples, 

le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Buvez-en tous, car ceci est mon sang",  le fruit 

de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Aimez-vous les un les autres, comme je vous 

ai aimés", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui va bientôt verser son sang  pour le rachat de nos 

péchés, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, se rendant au jardin de Gethsemani, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
 

 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Mystères Douloureux 

 
 

 
 

 

 

           I . L'Agonie de Jésus  

 

II . La Flagellation  (variante (a) & variante (b)) 

 

          III . Le Couronnement d'épines (variante (a) & variante (b)) 

 

          IV . Le Portement de Croix  

 

           V . La Crucifixion (variante (a) & variante (b)) 
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Premier Mystère Douloureux : L'Agonie de Jésus au Jardin des Oliviers 
 

Fruit du Mystère : le regret de nos péchés 

      

 

Notre Père (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, au jardin des oliviers avec Pierre, Jacques et Jean, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, commençant à éprouver effroi et angoisse, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Mon âme est triste à en mourir", le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, sur qui Dieu fait retomber tout le poids de nos péchés,  

le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Père ! Eloigne de moi cette coupe", le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Père ! Que ta volonté soit faite et non la 

mienne", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui dit aux disciples assoupis : "Veillez et priez pour ne 

pas entrer en tentation", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, réconforté par un ange et priant plus intensément 

encore, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, dont la sueur devient comme de grosses gouttes de 

sang, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Allons ! Celui qui me livre est tout proche", le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
   

 

§§§ Gloire au Père §§§ 

 



 17  
 

 

Deuxième Mystère Douloureux (a) : La Flagellation 
 

Fruit du Mystère : la mortification des sens 

 

 

Notre Père (...)  

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre  

toutes les femmes, et Jésus, cruellement flagellé sur l'ordre de Pilate, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...)  

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui rachète tous les péchés de notre chair, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui livre son dos à ceux qui le frappent, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...)  

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui rachète l'impudique, l'adultère et l'homosexuel, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, celui que l'on méprise, objet d'opprobre pour tous, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui rachète l'homme avide, l'ivrogne et le drogué, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, lié à une colonne, et ruisselant de sang sous les coups 

du fouet, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui rachète le violent et celui qui fomente la guerre, le  

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui guérit nos plaies par sa chair meurtrie et son sang  

versé, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...)  
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui rachète le meurtre de l'enfant à naître, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 
 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Deuxième Mystère Douloureux (b) : La Flagellation (Variante) 
 

Fruit du Mystère : la purification des sens 

 

 

Notre Père (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui, cruellement flagellé, rachète tous les péchés de 

notre chair, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui rachète l'amour de l'argent, du luxe et du bien-

être, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui rachète la gourmandise, l'avidité, et la 

gloutonnerie, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui rachète l'ivrognerie et l'usage des drogues, le fruit 

de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui rachète toute impureté, l'adultère et la fornication, 

le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui rachète la prostitution, l'homosexualité, la 

pédophilie et la pornographie, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui rachète vols, rapts, trafics et fraudes, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui rachète les péchés contre la nature et ceux de la 

science sans conscience, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui rachète les violences et les guerres, les meurtres et 

les tortures, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui rachète les péchés d'avortement et d'euthanasie, et 

tous les péchés contre la vie, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Troisième Mystère Douloureux (a) : Le Couronnement d'épines  
 

Fruit du Mystère : la mortification de l'esprit 

 

 

Notre Père (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, l'homme des douleurs, habitué à la souffrance, le fruit 

de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, couronné d'épines, humilié et silencieux, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui rachète le regard hautain et le coeur enflé, le fruit 

de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, revêtu par dérision d’un manteau de couleur pourpre, 

le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, giflé par les soldats qui se prosternent en disant : 

"Salut, roi des Juifs !", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui rachète la méchanceté, l'indifférence et l'ignorance 

coupable, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui ne dérobe pas son visage aux ignominies et aux 

crachats, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui tend ses joues à ceux qui lui arrachent la barbe, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui porte toutes nos souffrances et rachète les péchés 

de notre esprit, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, brisé par nos iniquités, oublié des coeurs comme un 

mort, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Troisième Mystère Douloureux (b) : Le Couronnement d'épines (Variante) 
 

Fruit du Mystère : la purification de l'esprit 

 

 

Notre Père (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, l'homme des douleurs, couronné d'épines, humilié et 

silencieux, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, rachetant tous les péchés de notre esprit, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, rachetant l'orgueil et l'égoïsme, le fruit de vos entrailles 

est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, rachetant la paresse, la colère et l'envie, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, rachetant l'injustice et l'esprit de jugement, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, rachetant le mensonge, la médisance et tous les péchés 

de la langue, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, rachetant l'indifférence et la tiédeur envers Dieu et 

envers le prochain, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, rachetant l'impiété, les blasphèmes et les sacrilèges, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, rachetant les pratiques occultes, l'idolâtrie et la 

sorcellerie, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, rachetant toute haine et toute malédiction, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

 

§§§ Gloire au Père §§§  
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Quatrième Mystère Douloureux : Le Portement de la Croix  

 

Fruit du Mystère : la patience dans les épreuves 

 

 

Notre Père (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, condamné à mort, le fruit de vos entrailles est béni. 

Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, chargé de sa croix, aidé par Simon de Cyrène, le fruit 

de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui tombe sous le poids de la croix, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, Notre Dame des Douleurs, salut, le Seigneur 

est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, dont vous croisez le 

regard épuisé, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
        

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, semblable à un agneau qu'on mène à l'abattoir, et qui 

tombe une deuxième fois, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, dont nous contemplons la face défigurée essuyée par 

Véronique, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui dit aux Filles de Jérusalem : "Ne pleurez pas sur 

moi, mais sur vous et sur vos enfants", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte 

Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui tombe une troisième fois, le fruit de vos entrailles est 

béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, dépouillé de ses vêtements, le fruit de vos entrailles est 

béni.  Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, que ses bourreaux clouent sur la croix, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 
 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Cinquième Mystère Douloureux (a) : Le Crucifiement  

 

Fruit du Mystère : la persévérance et le pardon aux ennemis 

 
   

Notre Père (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, mis en croix le matin à neuf heures, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, dont la croix porte l'inscription : "Jésus de Nazareth, 

Roi des Juifs", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui sur la croix dit : "Père, pardonne-leur : ils ne 

savent ce qu'ils font", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, crucifié entre deux malfaiteurs, injurié par l'un d'eux, 

le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, dont les vêtements sont tirés au sort par les soldats, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, injurié par les passants, les prêtres et les anciens, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, plongé à midi dans les ténèbres qui s'abattent sur le 

monde, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui donne Jean à sa mère et sa mère à Jean, mère et fils 

désormais, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui prend le vinaigre tendu par un soldat et dit : "Cest 

achevé", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, mort à quinze heures en poussant un grand cri, le fruit 

de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Cinquième Mystère Douloureux (b) : La Crucifixion (Variante) 
 

Fruit du Mystère : la conversion des pécheurs 

 

      

Notre Père (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, crucifié entre deux larrons, le fruit de vos entrailles est 

béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui sur la croix dit : "Père, pardonne-leur : ils ne 

savent ce qu'ils font", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui dit au bon larron : "Aujourd'hui tu seras avec moi 

en Paradis", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui sur la croix, désignant Jean, vous dit : "Femme, 

voici ton fils", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui sur la croix dit à Jean : "Voici ta mère",  le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui sur la croix dit : "J'ai soif", le fruit de vos entrailles 

est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui sur la croix dit : "Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi 

m'as-tu abandonné ?" le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui sur la croix dit : "Tout est accompli", le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui sur la croix dit : "Père, en tes mains je remets mon 

esprit", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, mort sur la croix après avoir jeté un grand cri, le fruit 

de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Mystères Glorieux 
  

 

 
 

 
 

I . La Résurrection  

 

II . L'Ascension  

 

III. La Pentecôte 

 

IV. L'Assomption de Notre-Dame  

 

V . Le Couronnement de Marie au Ciel  
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Premier Mystère Glorieux : La Résurrection  
   

Fruit du Mystère : la foi  

 

   

Notre Père (...) 
 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, dont les saintes femmes trouvent le tombeau vide, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui n'est plus parmi les morts car il est ressuscité 

comme il l’a dit, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, dont Pierre et Jean trouvent le tombeau vide, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, apparu ressuscité à Marie-Madeleine le premier jour 

de la semaine, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, apparu ce premier jour aux pélerins d'Emmaüs, le fruit 

de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, apparu aux apôtres réunis le soir de ce premier jour, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Celui qui croira et qui sera baptisé, sera 

sauvé", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui montre à Thomas la marque des clous et la 

blessure de son côté, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Heureux ceux qui croiront sans avoir vu", le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, apparu ressuscité à plus de cinq cents frères à la fois, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Deuxième Mystère Glorieux : L'Ascension 
   

Fruit du Mystère : l'espérance et le désir ardent du ciel 

 

 

Notre Père (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Je monte vers mon Père et votre Père, mon 

Dieu et votre Dieu",  le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Je vous enverrai l'Esprit de vérité promis par 

mon Père", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, les mains levées pour bénir ses apôtres, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, se séparant des disciples pour s'élever au ciel en son 

Ascencion, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, disparu dans une nuée. le fruit de vos entrailles est béni. 

Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, que nous contemplons assis à la droite du Père, le fruit 

de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui nous défend auprès du Père contre Satan 

l'accusateur, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui reviendra pour juger les vivants et les morts, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, dont nous attendons le retour dans la gloire, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Oui, mon retour est proche !" - Amen, viens, 

Seigneur Jésus ! - le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Troisième Mystère Glorieux : La Pentecôte 
   

Fruit du Mystère : la charité, et le zèle pour le service de Dieu 

 

 

Notre Père (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui dit aux apôtres : "Sous peu, c’est dans l’Esprit 

Saint que vous serez baptisés", le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui dit que l'Esprit fera de nous les témoins de sa 

résurrection, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui nous envoie son esprit de sagesse, lumière de Dieu, 

le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui nous envoie son esprit d'intelligence, esprit de foi, 

le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui nous envoie son esprit de conseil, esprit 

d'obéissance et de prudence, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui nous envoie son esprit de force dans les épreuves, le 

fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui nous envoie son esprit de science, pour notre 

discernement, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui nous envoie son esprit de piété, esprit de confiance 

et de joie, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus, qui nous envoie son esprit de crainte, mesure de 

l'infinité de Dieu, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes, et Jésus qui dit : "Allez, évangélisez toutes les nations et 

baptisez-les au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit", le fruit de vos entrailles 

est béni. Sainte Marie (...) 

 

 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Quatrième Mystère Glorieux : L'Assomption de Notre-Dame 
   

Fruit du Mystère : la grâce d'une bonne mort, la grâce du salut pour les mourants 

 

  

Notre Père (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, ô Marie conçue sans péché, salut, le Seigneur 

est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, ô Marie toujours vierge, salut, le Seigneur est 

avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles 

est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, élevée corps et âme à la gloire céleste en votre 

Assomption, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et 

Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, femme apparue au ciel, enveloppée de soleil, 

le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, la lune est sous vos pieds et douze étoiles vous 

couronnent la tête ; le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les 

femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, Nouvelle Eve écrasant la tête du dragon, le 

Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
  

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, dans le glorieux triomphe de votre Cœur 

Immaculé, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et 

Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, Marie Corédemptrice, Marie Médiatrice et 

Marie Avocate, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et 

Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, Notre Dame de Fatima, salut, le Seigneur est 

avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles 

est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, Mère de l'Apocalypse et Dame de tous les 

peuples, salut, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et 

Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 

 

 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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Cinquième Mystère Glorieux : Le Couronnement de Marie au Ciel  

 
Fruit du Mystère : une grande dévotion à Marie et une entière confiance en sa protection. 

 

 

Notre Père (...) 

 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, Reine du ciel et de la terre, le Seigneur est avec 

vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles est 

béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, Reine des Anges et des Archanges, le Seigneur 

est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, Reine des Patriarches et Reine d'Israël, le 

Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, Reine des prophètes et Reine des docteurs, le 

Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, Reine des apôtres et Reine des martyrs, le 

Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, Reine des pasteurs et Reine des consacrés, le 

Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
  

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, Reine de l'Eglise qui milite, qui souffre et qui 

triomphe, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, 

le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, Reine des Saints et des Saintes de Dieu, le 

Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, Reine de l'humanité toute entière, le Seigneur 

est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos 

entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 

o Je vous salue Marie, pleine de grâce, Reine de la paix et du monde à venir, le 

Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de 

vos entrailles est béni. Sainte Marie (...) 
 
 

§§§ Gloire au Père §§§ 
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